
 
 

Regulamin  
 

III Turniej Piłki Nożnej o Puchar Przewodniczącego OPZZ 
Warszawa, 18-19 czerwca 2026 roku 

  
I. Miejsce i czas Turnieju, Organizator, Uczestnik 

 
• Miejscem rozgrywania Turnieju będą obiekty Aktywnej Warszawy (Hutnika 

Warszawa), ul. Marymoncka 42.  
• Turniej odbędzie się w dniach 18-19.06.2026 roku. 
• Organizatorem Turnieju jest Ogólnopolskie Porozumienie Związków 

Zawodowych, ul. Kopernika 36/40, 00-924 Warszawa, zwany dalej 
Organizatorem. Partnerem głównym jest Polski Związek Piłki Nożnej. 

• Uczestnikiem Turnieju będą związkowcy zrzeszeni w OPZZ, zwani dalej 
Uczestnikami. 

 
 

II. Warunki uczestnictwa 
 

1. Warunkiem uczestnictwa jest przesłanie do Organizatora do 30 kwietnia 2026 
roku czytelnie wypełnionej imiennej Karty zgłoszeniowej, którą dostarczy 
Organizator, która jest integralną częścią Regulaminu Turnieju. 

2. W Turnieju mogą brać udział t y l k o członkinie i członkowie z minimum 6-
miesięcznym stażem związkowym w organizacjach związków zawodowych 
zrzeszonych w OPZZ. Fakt ten potwierdza pisemnie i udostępnia na prośbę 
Organizatora kopię deklaracji członkowskich Kierownik drużyny. 

3. Każdy Uczestnik może zgłosić maksymalnie 12 zawodników plus maksymalnie 
3 osoby tworzących Kadrę (np. kierownik drużyny, trenerzy itp.). 

4. Imienna korekta Kadry, może być dokonana do 14 dni przed Turniejem. Korekty 
można dokonać poprzez przesłanie nowej „karty zgłoszenia”, z wpisaną 
odpowiednią imienną ilością osób. 

5. W Turnieju mogą występować zawodniczki i zawodnicy występujący w 
Polskiej Lidze Piłki Nożnej każdego szczebla, zrzeszonych w PZPN pod 
warunkiem, że potwierdzą minimum 6-miesięczny staż związkowy zgodnie z 
w/w pkt. 2. 

6. Organizator dokona weryfikacji zawodniczek i zawodników w kontekście 
przynależności związkowej i klubowej, na podstawie przesłanych kopii deklaracji, 
karty zawodniczej oraz składów drużyn. 

7. Uczestnicy podczas Turnieju mają obowiązek posiadania dowodu osobistego lub 
innego dokumentu tożsamości. 

8. Uczestnicy w czasie trwania Turnieju, są zobowiązani na prośbę organizatora 
okazać deklarację członkowską i dowód osobisty lub inny dokument tożsamości. 
Sprawdzanie dokumentów odbywa się na prośbę Organizatora lub 
zainteresowanej Kadry przeciwnej (zgłoszenie kierownika drużyny), wyłącznie 



przed rozpoczęciem danego spotkania. Zawodniczka lub zawodnik, który nie 
posiada ważnej deklaracji, karty zawodniczej i dokumentu tożsamości, nie może 
uczestniczyć w Turnieju.  

9. Organizator ma prawo do weryfikacji zawodników i zdyskwalifikowania drużyny 
w każdej fazie zawodów jak i po zawodach, w przypadku stwierdzenia naruszenia 
regulaminu dotyczącego przynależności związkowej lub ligowej, o której mowa w 
pkt. 5. 

10. Uczestnik ma prawo do wycofania swojego udziału z Turnieju na 30 dni przed 
jego rozpoczęciem, pod warunkiem uzasadnienia i pisemnego powiadomienia o 
tym fakcie Organizatora. 

11. Uczestnicy biorący udział w Turnieju, wyrażają zgodę na przekazanie swoich 
prawdziwych danych osobowych oraz utrwalenie ich wizerunku w postaci 
zdjęć oraz materiałów filmowych, w celach rejestracyjnych, promocyjnych i 
marketingowych związanych z działalnością OPZZ oraz PZPN zgodnie z ustawą o 
RODO. 

 
 III.  Koszty dla Uczestników 
 

Koszty uczestnictwa po stronie Uczestnika, to: dojazd, zakwaterowanie ze 
śniadaniem, ewentualne ubezpieczenie zawodników, wyposażenie w sprzęt 
sportowy (minimum jeden, a najlepiej dwa komplety jednolitych koszulek z 
numerami, spodenki, getry, obuwie piłkarskie do gry na sztucznej trawie, tzw. 
korki lane). Organizator nie stosuje wpisowego. 

 
 IV.  Organizator  
 

1. Organizator zapewnia sędziowanie Turnieju przez sędziów oddelegowanych przez 
PZPN. 

2. Organizator zapewnia dwa boiska ze sztuczną nawierzchnią (boisko 
pełnowymiarowe podzielone na dwa boiska) wraz z piłkami do meczu i 
rozgrzewki, szatniami, węzłem sanitarnym, napojami i obsługą. 

3. Organizator zapewnia harmonogram, prowadzenie klasyfikacji ogólnej Turnieju 
oraz klasyfikację na najlepszego strzelca, bramkarza, zawodnika oraz nagrodę fair 
play. 

4. Z przyczyn niezależnych od Organizatora (klęska żywiołowa, decyzja władz 
państwowych, żałoba narodowa, niepokoje społeczne, inne sytuacje na które 
Organizator nie ma wpływu) Turniej może zostać odwołany lub przełożony na 
inny termin. 

5. Organizator zapewnia pierwszą pomoc medyczną przy urazach powstałych w 
czasie gry. 

6. Organizator nie ponosi żadnej odpowiedzialności za udział w Turnieju osób 
chorych i wynikających z tego tytułu wypadków i ich skutków. 

 
V. Schemat rozgrywek, tabele i wyniki 

 
1. Mecze rozegrane zostaną pomiędzy rozlosowanymi drużynami podzielonymi na 



grupy. 
2. Mecze w grupach trwać będą 2 x 10 minut z 2 minutową przerwą, według 

harmonogramu przygotowanego przez Organizatora  
3. Mecze w grupach będą rozgrywane systemem "każdy z każdym" równolegle na 

dwóch boiskach. 
4. Drużynie za rozegrany mecz przyznawana jest następująca ilość punktów: a) 

wygrana 3 punkty, b) remis 1 punkt, c) porażka 0 punktów. 
5. O ostatecznej kolejności drużyn w tabeli, w rundzie grupowej decyduje ilość 

zdobytych punktów, a przy równej ilości punktów kolejno:  
a) wynik bezpośredniego spotkania między zainteresowanymi drużynami  
b) korzystniejsza różnica między zdobytymi i straconymi bramkami, we wszystkich 

meczach w grupie 
c) przy takiej samej różnicy bramek, większa ilość zdobytych bramek  
d) losowanie 

 
W razie większej ilości drużyn z taką samą ilością punktów:  
a) wyniki bezpośrednich spotkań między zainteresowanymi drużynami (mała tabela), 
b) korzystniejsza różnica między zdobytymi i straconymi bramkami, z meczów 

między zainteresowanymi drużynami, 
c) przy takiej samej różnicy bramek, większa ilość zdobytych bramek, a potem: 
d) korzystniejsza różnica między zdobytymi i straconymi bramkami, we wszystkich 

meczach w grupie  
e) przy takiej samej różnicy bramek we wszystkich meczach w grupie, większa ilość 

zdobytych bramek 
f) losowanie  

 
Drużyny mają obowiązek stawienia się na wyznaczonym boisku o wyznaczonej 
do rozpoczęcia meczu godzinie. Jeżeli drużyna nie stawi się w ciągu 3 minut od 
wyznaczonej godziny sędzia odgwizduje walkower (3:0) dla drużyny przeciwnej. 
Uczestnicy będący pod wpływem alkoholu lub środków odurzających nie mogą brać 
udziału w meczach Turnieju oraz przebywać w pobliżu boisk. 

 
VI. Przepisy gry 

 
Turniej rozgrywany będzie zgodnie z międzynarodowymi przepisami gry w piłkę 

nożną FIFA oraz PZPN dostępnymi na stronie internetowej PZPN, z 
uwzględnieniem poniższych zasad:  
 

1. W grze bierze udział 6 zawodników w polu plus bramkarz, na wyznaczonym 
boisku zgodnie z wymogami w/w Warunków uczestnictwa. 

2. Czas gry: 2 x 10 minut ze zmianą stron oraz 2 minutową przerwą. O pomiarze 
czasu i końcu meczu decydują sędziowie. Organizatorzy zastrzegają sobie 
możliwość zmiany czasu gry, jeżeli będą tego wymagały względy techniczno-
organizacyjne. 

3. Zmiany zawodników odbywają się "systemem lotnym, hokejowym" w strefie 
zmian, gdzie najpierw zawodnik musi opuścić plac gry, a dopiero potem może 



wejść zmiennik (tak, aby na boisku nie przebywało więcej, niż 6 zawodników 
jednej drużyny lub wymagana ilość w danym momencie meczu). 

4. W razie dokonania zmiany poza strefą zmian zawodnik może zostać ukarany przez 
sędziego żółtą kartką. 

5. Można dokonywać zmian powrotnych, tzn. zawodnik, który opuścił boisko w 
czasie meczu może na nie wrócić zgodnie z w/w przepisem o zmianie "lotnej, 
hokejowej". 

6. Kary. Drużyna, której zawodnik otrzymał czerwoną kartkę gra w osłabieniu do 
końca meczu, a ukarany zawodnik nie może grać w kolejnym meczu. Zawodnik 
ukarany dwoma żółtymi kartkami w dwóch kolejnych meczach w fazie grupowej 
nie może grać w trzecim meczu. Od fazy półfinałowej kartki są anulowane. 

7. Wyłącznie sędziemu głównemu przysługuje prawo interpretacji przepisów. 
8. W sprawach nie objętych regulaminem, przepisami i zmienionymi zasadami 

ostateczną decyzję podejmuje wyłącznie Organizator. Tylko Organizatorowi 
przysługuje prawo interpretacji, oraz korekty regulaminu, przepisów i zmienionych 
zasad, jeśli zmiany takie miałyby wpłynąć na sprawne przeprowadzenie Turnieju. 

9. Uczestnicy mają obowiązek zapoznania się z ogólnymi przepisami gry w piłkę 
nożną z uwzględnieniem w/w zmian i zasad. 

 
 

VII. Nagrody drużynowe i indywidualne 
 

ü I miejsce – Puchar Przewodniczącego, medale, nagrody rzeczowe 
ü II miejsce – medale, nagrody rzeczowe 
ü III miejsce – medale, nagrody rzeczowe 
ü medale pamiątkowe dla wszystkich uczestników 
ü Nagrody indywidualne: dla najlepszego strzelca, bramkarza, zawodnika mistrzostw 
ü Nagroda fair play  

 
Organizator: OPZZ  
Partner: Departament Piłki Amatorskiej PZPN  


